
双眼鏡の使い方�
 そう　　 がん　　きょう

● 双眼鏡で太陽を見ない。双眼鏡を覗く前に、必ず太陽の位置を確認しておくこと！ 
● 歩きながら使用しない。足元が見えず、距離感もわからないため、危険！ 
● ストラップを首からさげる。落とさないように気を付ける！ 

調節ねじ

注意！ 

調節ねじ

■ レンズの左右間隔を、自分の目の幅に合わせましょう。（眼幅調節） 
　①鏡体を持ち、真ん中の軸を中心に折り曲げるようにして調整します。 
　②左右の眼で見える視界の円が1つに重なったときの幅が、正しい位置になります。
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　正しい位置　　　　　　　　眼幅が狭い　　　　　　　　眼幅が広い 
 
■ ピントを調整しましょう。（焦点調節・視度調節） 
　①左目で左側のレンズを覗きながら、中央にある焦点調節リングを回して、
　　対象物がはっきり見える位置に調節してください。  
　②右目で右側のレンズを覗いて、右側の接眼レンズ部分にある視度調節リングを回し、
　　同じように一番はっきり見える位置にすると、 両目の視度調節が出来ます。   
　③両目で覗いて、中央の焦点調節リングを回しながら、見たい対象に焦点を合わせて調節してください。 

OK 

焦点調節リング

視度調整リング


